
Coronavirus (COVID-19) is a new illness that can affect your lungs and airways. It 
can be very serious for people with some medical conditions. 

To prevent the spread of the virus, stay at home as much as possible, and cut down the 
number of people that you have interactions with. People can spread the virus even if they 
don’t have symptoms. 

If you go out, it is important to socially distance by keeping 2 metres (6ft) away from other 
people where possible. 

Wash your hands with warm water and soap well for 20 seconds, regularly. 

The symptoms of Coronavirus are: 

• a high temperature or 
• a new, continuous cough or 
• loss or change in your sense of smell and taste 

 
If you have these symptoms you should book a FREE test by visiting 
www.nhs.uk/coronavirus or call: 119. 
 
You must start isolating immediately for 7 days, the rest of your household must 
isolate for 14 days.  
 
Isolating means that your entire household has to stay at home at all times, you can 
find more information by visiting: www.gov.uk/coronavirus or you can call: 01422 
392890 for support. 
 
If you have been in close contact with someone who tests positive you may be 
contacted by the NHS and asked to isolate.  
 
Most people will be able to manage the illness at home. If you feel you cannot do the 
things you would normally do because you are unwell, Call: 111. 
 
If you have a specific medical condition you could be at higher risk to coronavirus. It is best 
to avoid all face to face contact with other people, this is called shielding. You will have 
been contacted by the NHS if this applies to you. Visit www.gov.uk/coronavirus for more 
information. Information is available in 60 different languages at: 
https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/. 
 
If you find you need support as a result of Coronavirus, including financial support 
or help with buying food and medicines, contact Calderdale Council at: 
 
www.calderdale.gov.uk/v2/coronavirus-covid-19/support-extremely-vulnerable  

OR call:  01422 392890 
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কররোনোভোইরোস (ককোভভড- 19) একটি নতুন করোগ,  যো আপনোর ফুসফুস এবং শ্বোসনোলীরক আক্রমণ কররত 
পোরর। যোরের অনয ককোন স্বোস্থ্য সমসযো রর়েরে, তোরের জনয কররোনোভোইরোস অতযন্ত মোরোত্মক হরত পোরর। 

ভাইরাস ছডান া বন্ধ করার জ য যতটুকু সম্ভব ঘরর থোকুন,  এবং মা ুনের সনে দেখা-সাক্ষাৎ করা কমমন়ে মে ।  দরানের 
লক্ষণ  া থাকনলও একজন র কাছ দথনক অ যজন র কানছ ভাইরাস ছডানে পানর। 

যমে আপম  বাইনর দবর হ , েনব এটা জরুরী দয সম্ভব হনল অ য দলাকনের দথনক 2 মমটার (6 ফুট) েূনর দথনক  সোমোভজক 
েূরত্ব বজা়ে রাখনব । 

েরম পাম  এবং সাবা  মেন়ে 20 দসনকন্ড আপ ার হাে ম ়েমমেভানব ধুন়ে দ নব । 

কররোনো ভোইরোস এর লক্ষণগুরলো হরলো: 

● দবমি জ্বর (উচ্চ োপমাত্রা)  বা 
●  েু , অ বরে কামি বা 
● স্বাে ও েন্ধ  া থাকা অথবা স্বাে ও েনন্ধ পমরবেত   আসা। 

 

আপনোর  এই লক্ষণগুরলো থোকরল www.nhs.uk/coronavirus ওর়েবসোইরট ভগর়ে বো 119-এ কফোন করর  ভবনোমূরলযর 
একটি কটস্ট (পরীক্ষো) বুক করর কনরবন। 
 

আপনোরক অবশ্যই 7 ভেন, এবং আপনোর পভরবোর বোভক সকলরক 14 ভেন একো থোকো (আইরসোরলটিং) শুরু কররত হরব। 
 

একো থোকোর (আইরসোরলটিং এর)  মোরন হরলো আপনোর পভরবোররর সকলরক সববেো ঘররর ভভতরর থোকরত হরব। এই 
ওর়েবসোইরট আররো তথয পোরবন www.gov.uk/coronavirus অথবো সোহোযয সহো়েতোর জনয কফোন করুন: 01422 
392890। 
 

যভে আপভন ককোন ককোভভড  করোগীর ঘভনষ্ঠ সংস্পরশ্ব ভগর়ে থোরকন, তরব এন.এইচ.এস আপনোর সরে কযোগোরযোগ করর 
আপনোরক একো থোকোর অনুররোধ কররত পোরর। 
 

অমধকাংি দলাক ম নজনের ঘনরই দরােটি ম ়েন্ত্রণ করনে সমথত হনব ।  আপম  সাধারণে দয কাজগুনলা কনর  দসগুনলা যমে 
অসুস্থ হও়োর কারনণ করনে সমথত  া হ , োহনল  111-এ  দফা  করনব । 
 

আপ ার যমে মবনিে দকান া স্বাস্থয সমসযা থানক,  েনব কনরা া ভাইরাস আপ ার জ য মারাত্মক হও়োর ঝুুঁমক দবিী।  োই 
অ য দলাকনের সনে আপ ার সাম াসামম  দেখা করা  া করাই উত্তম।  এটানক বলা হ়ে বলা হ়ে ভশ্ভডং।  যমে আপ ার 
দক্ষনত্র ো প্রনযাজয হ়ে, োহনল এ .এইচ.এস আপ ার সনে দযাোনযাে করনব। মবস্তামরে জা ার জ য মভমজট করু : 
www.gov.uk/coronavirus। ম নচর ওন়েবসাইনট 60টি মবমভন্ন ভাো়ে েথয রন়েনছ: 
:https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus-information/. 
 

কররোনোভোইরোরসর কোররণ আর্থিক সহো়েতোর, বো খোবোর ও ঔষধপত্র ককনো়ে সোহোযয েরকোর হরল ভনরচর ও়েবসোইরটর 
মোধযরম কযোডোররডইল কোউভিরলর সরে কযোগোরযোগ কররবন: 
www.calderdale.gov.uk/v2/coronavirus-covid-19/support-extremely-vulnerable  

অথবো কফোন কররবন:  01422 392890। 


