
رس 

 

اوائ

 

ر کر سکتی ہے (COVID-19)کارون

 

الیوں کو متائ

 

راد کے ایک نئی بیماری ہے جوآپکے پھیپھڑوں اور سانس کی ن

 

۔ بعض بیماریوں کے حامل اف

 لئے یہ سنگین ہو سکتی ہے۔

راد کی 

 

رس کی روک تھام کے لئے ممکنہ طور پر زنکادہ سے زنکادہ گھر پر رہیں اور انُ اف

 

 ہیں جن وائ

ے

رس پھیلا سکت

 

راد بھی وائ

 

ا ہے۔ ایسے اف

ے

تعداد کم کریں جن کے ساتھ آپکا آمنے سامنے رابطہ ہون

ر نہیں ہوتیں۔
 
 سے اسِ کی علامات ظاہ

راد سے ممکنہ طور پر 

 

ر جائیں تو یہ ضروری ہے کہ آپ دوسروں اف
 
ر )2اگرآپ ن اہ

ٹ

ک
۔فٹ( کا فاصلہ رکھیں6م  

 ہاتھوں کو اچھی طرح ملکر دھوئیںسیکنڈ  20ن اقاعدگی سےگرم ن انی اور صابن کے ساتھ 

ے

۔ی  

رس کی علامات: 

 

ا وائ

 

 کارون

 درجہ حرارت نکا )ٹمپریچر(  زنکادہ  •

ار کھانسی نکا  •

ے

 نکا، نئی لگان

 کا خاتمہ نکا تبدیلی •

ے

 سونگھنے اور چکھنے کی صلاحک

 پر فون کرکے مفت ٹیسٹ ی  کریں۔119جا کر نکا  پر www.nhs.uk/coronavirus اگر آپکو یہ علامات ہوں تو 

 7آپکو فوری طور پر

ے

راد لازم  دن ی

 

ا چاہئے نکا آپکے گھر کے ن اقی اف

 

ا چاہئے۔ 14کو علیحدہ/تنہا ہو جان

 

 لازم علیحدہ/تنہا ہو جان

ے

 دن ی

 گھر میں رہنا پڑے گا۔ آپ 

ے
ے

ر وق
 
راد کو ہ

 

د   :www.gov.uk/coronavirusعلیحدہ/تنہا ہو جانے کا مطلب ہے کہ آپکے خاندان کے تمام اف ریک

 

پر جا کر م

 ہیں نکا مدد کے لئے 

ے

 پر فون کریں۔392890 01422معلومات حاصل کر سکت

ردیک سےاگر آپکا

 
 

ا  ئ ر

ٹ

رد کے ساتھ ئ 

 

 رابطہ کرکے آپکو علیحدہ/تنہا ہونے کے لئے کہہ سکتی ہے۔NHSرابطہ ہوا ہے جسکا ن ازیٹو ٹیسٹ ہوا ہے تو آپ کے ساتھ   کسی ایسے ف

راد گھر پر 

 

ر اف

ے

 ہیںزنکادہ ئ

ے

 جو آپ عام طور پر کرتے ہیں کیونکہ آپ بیماری ہیں تو: ہی بیماری سے نمٹ سکت

ے

 پر فون کریں۔ 111۔ اگر آپ محسوس کریں کہ آپ وہ کام نہیں کر سکت

رس لگ جانے کا زنکادہ خطرہ ہو سکتا ہے۔ یہ س  سے بہتر ہے کہ آپ دوسرے تو آپکو اگر آپکو کوئی خاص بیماری لاحق ہے

 

ا وائ

 

راد کے ساتھ کارون

 

آمنے سامنے رابطہ نہ کریں، اسِ کو  اف

ا ہے تو 

ے

ا ہے۔ اگر آپ پر اسِ کا اطلاق ہون

ے

 کہا جان

 

د معلومات کے لئے NHSشیلڈن ریک

 

  سے آپ کے ساتھ رابطہ کیا جا چکا ہوگا۔ م

 

کی جان

www.gov.uk/coronavirusزن انوں میں :  مختلف  60وزٹ کریں۔  پر-https://www.doctorsoftheworld.org.uk/coronavirus

.information/ 

 پر معلومات دستیاب ہیں۔

 

دنے میں ریک

 

رس کی وجہ سے مدد کی ضرورت ہے،بشمول مالی مدد نکاکھانے پینے کی چیزیں نکا ادونکات خ

 

ا وائ

 

در ڈیل اگر آپ محسوس کرتے ہیں کہ آپکو کارون

ٹ

کلڈ ی
ک
 مدد درکار ہے تو 

  
ک

س ون
ِ
 پر رابطہ کریں: کونسل سے ا

ٹ
 

 سان

www.calderdale.gov.uk/v2/coronavirus-covid-19/support-extremely-vulnerable  

 فون کریں۔ 392890 01422 اس نمبر پر نکا   
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